
Распорядок дня пациентов отделения медицинской реабилитации: 

 

7:00- 8:00 - обход среднего мед. персонала по палатам ( термометрия, выдача 

лекарств) 

8:00-9:00 - утренний туалет 

9:00-9:30 - завтрак 

9:30-10:00 - школа коронарного больного (вторник, пятница), лекция с зав. 

Отделом ОМР (четверг) 

13:00-14:00 обед 

9:30-16:00 - реабилитационные мероприятия 

16:00-18:00 - прогулка по территории, теренкур 

18:00-19:00 - ужин 

19:00-21:00 - свободное время, прогулка по территории. Посещение 

родственников.  

21:00-22:00 - подготовка к ночному сну.  

 


